Mézg odpowiada
za funkcjonowanie
catego naszego
organizmu.

To dzigki niemu
jestesmy w stanie
przezyé kazdy
kolejny dzien.

To on powoduije,
Ze czujemy,
myslimy, méwimy,
widzimy. To dzigki
niemu podejmujemy
decyzje.

Jak
dziata
\ mozg?
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Pierwsze lata edukacji
wplywajq na to jak bedzie
dziatat nasz mézg.
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Neurony karmimy
bawigc sie, rysujqc,
czytajgc — wiedy
pracujq. Dzieki temu
co robimy w wieku
szkolnym w naszym
mébzgu pecjalizujq

sie okreslone neurony.
Wspieraj je!
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W okresie od kiedy zaczynamy
nauke szkolng (6-7 lat) w naszym
médzgu jest najwiecej neurondw.
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Mézg dzieki swojej

pracy utrzymuje

neurony ,,przy zyciu”.
Niestety jesli neurony

nie pracujq, nie otrzymujq
energii i obumierajq.
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Im wiece| dopaminy tym przyjemniej
robi sie naszemu mézgowi, a co za tym idzie
wiecej zapamietujemy i wiecej sie uczymy.
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Mézg posiada swojq

wtasng armie. To neurony,
ktére sq wspierane przez
neuroprzekazniki.

Najwazniejsze neuroprzekazniki

to: dopamina, serotopina,
histamina, endorfina | oksytocyna.

Endorfiny odpowiadajq
Za nasze poczucie szczescia.

Uwaga! Juz 17% 11-latkéw
"y
jest, zgodnie z badaniami,

nieszczesliwa i niezadowolona
ze swojego zycia lub samych siebie.

Oksytocyna wytwarza sie,

gdy jestesmy wypoczeci
i rozluznieni.

Uwaga! Dzieki oksytocynie czujemy sie
bezpiecznie i zawieramy silniejsze
wiezi rodzinne i przyjacielskie.

To ona odpowiada za nasze
przywigzanie sie do okreslonych oséb.

Serotonina powoduije, ze jestesmy
spokojni i zréwnowazeni.
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